MONICA MANSO - YADDAY HERM 050

Agenda-libro

AGENDA-LIBRO
DEL EMBARAZO
CONSCIENTE
Ménica Manso
Yadday Hermoso
(Urano)

Siquieresvivirestaetapade
tu vida de manera plenay
consciente, teinteresaeste
libro. Te acompariard sema-
na a semana explicandote
los cambios que tu bebéy
tU vais experimentando, y
propone ejercicios, activi-
dadesy lecturas para hacer
de tuembarazo un proceso
consciente y creativo. Ade-
mas de libro es una agenda
enlaque puedes incluir tus
experiencias, sentimientos
y pensamientos.



